MIKOLtAJKOWE ZAWODY PLYWACKIE
06.12.2008 KRYTA PLYWALNIA AQUA PLANT
W MIKOLOWIE
Regulamin

I. Organizator:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mikotowie.

I1. Cel zawodow:

- Doskonalenie umiejetnosci ptywackich

- Promowanie zasad bezpiecznego ptywania, kapieli wodnej i uprawiania sportéw wodnych.
- Popularyzacja ptywania.

- Propagowanie aktywnej formy spedzania czasu wolnego wsréd dzieci i miodziezy z Mikotowa.

III. Termin i miejsce zawodow:

06.12.2008r. sobota — godz. 09.00
Kryta ptywalnia Aqua Plant w Mikotowie, ul. Konstytucji 3 Maja 22
osoby kontaktowe: Stawomir Predki tel. 692 44 92 65, Leszek Latacz tel. 32 324 26 03

IV. Warunki uczestnictwa:

Prawo startu w zawodach majg uczniowie szkét podstawowych i gimnazjalnych miasta Mikotow.
- Osoby startujgce w zawodach muszg posiadac pisemng zgode prawnego opiekuna, wazng
legitymacje szkolng oraz oswiadczenie o stanie zdrowia podpisane przez prawnego opiekuna.

- W zawodach mogg uczestniczy¢ jedynie zawodnicy zgtoszeni w terminie.

Nie dopuszcza sie dodatkowych zgtoszen w dniu zawoddw.

V. Grupy wiekowe w kategorii dziewczat i chtopcow:

1. I grupa wiekowa rocz.93-94

2. II grupa wiekowa rocz. 95-96

3. III grupa wiekowa rocz. 97 i mtodsi

VI. Program zawodow:
Nr Konkurencja | Grupy wiekowe

25 Dowolny [K 97 i miodsi - -
25 Dowolny (M 97 i mtodsi - -
50 Dowolny K - 95-96 93-94
50 Dowolny (M - 95-96 93-94
25 Klasyczny [K 97 i miodsi - -
25 Klasyczny (M 97 i mtodsi - -
50 Klasyczny K - 95-96 93-94
50 Klasyczny M - 95-96 93-94
25 Grzbietowy K 97 i miodsi - -
25 Grzbietowy M 97 i miodsi - -
50 Grzbietowy K - 95-96 93-94
50 Grzbietowy M - 95-96 93-94

godz. 8° - 83° rozgrzewka

godz. 8% uroczyste otwarcie zawodow

godz. 9 rozpoczecie zawodow

Uwaga: Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie.



VII. Nagrody:

- Za zajecie pierwszych trzech miejsc w kazdej konkurencji przyznawane beda medale.
- Za zajecie miejsc od 1 do 6 w kazdej konkurencji przyznawane bedq dyplomy.

VIII. Przepisy techniczno - organizacyjne:

- Plywalnia o dtugosci 25m, 6 — torow.

- Temperatura wody 27-28°C.

- Reczny pomiar czasu.

- Zawody zostang przeprowadzone seriami na czas.

- Kazdy zawodnik ma prawo startu w dwdch konkurencjach.

- Dekoracje bedq przeprowadzone w przerwach miedzy startami.

- Podczas zawoddw obowigzuja przepisy FINA i PZP.

- W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtowny
W porozumieniu z organizatorem.

- Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy warto$ciowe pozostawione w obiekcie
sportowym, zgubione, jak réwniez szkody i wypadki.

IX. Zgtoszenia do zawodow:
Zgtoszenia do zawodow mozna dokonac osobiscie od poniedziatku do pigtku od godz. 8°° do godz.15%*
na Krytej Ptywalni w Mikotowie ul. Konstytucji 3 Maja 22 lub telefonicznie pod nr 032 324 26 03,
e-mail: mosirmikolow@interia.eu lub nauczyciele wychowania fizycznego w szkole.
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 28.11.2008r.

UWAGA: Wszystkie zgloszenia do zawodow po terminie nie beda przyjmowane
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